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MEMORANDO

A:		Superintendentes, Líderes de Escuelas Modelo, Superintendentes Asistentes,
		Líderes Colaborativos, Líderes de Escuelas de Educación Especial Aprobadas
DE:		Jeffrey C. Riley, Comisionado, Departamento de Educación Primaria y Secundaria
		Margret R. Cooke, Comisionada Interina, Departamento de Salud Pública
ASUNTO:	Guías del DESE/DPH sobre el COVID-19 para escuelas y distritos: Otoño de 2021
FECHA:		30 de julio de 2021; actualizado el 27 de agosto de 2021


Antecedentes y contexto 

Como se indicó en las Actualizaciones a la Guía del DESE sobre el COVID-19 presentado el 27 de mayo de 2021, se requerirá que todas las escuelas y distritos estén este otoño en persona, a tiempo completo, cinco días por semana y que se cancelarán todos los requerimientos de salud y seguridad del Departamento de Educación Primaria y Secundaria (DESE) previamente requeridos. 

Las actualizaciones recientes de los Centros para el Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) a sus Guías para la prevención el COVID-19 en escuelas K-12 enfatizan la importancia de que todos los estudiantes retornen a la escuela a tiempo completo y en persona este otoño. La guía de los CDC apoya el uso de vacunas como la medida primaria de mitigación en los contextos escolares y también continúa recomendando las máscaras en las escuelas K-12. Además, según los CDC, “debido a la importancia del aprendizaje en persona, las escuelas donde no todos están completamente vacunados deben implementar el distanciamiento físico en la medida de lo posible dentro de sus estructuras, pero no deberían excluir a estudiantes del aprendizaje en persona para mantener un requerimiento mínimo de distancia”.[footnoteRef:1] [1:  Guía para la prevención del COVID-19 en escuelas K-12: Distanciamiento físico: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#physical-distancing] 


Massachusetts tiene una de las tasas más altas de vacunación de cualquier estado de la nación,[footnoteRef:2] y la evidencia continúa reforzando que las vacunas contra el COVID-19 son altamente eficaces, especialmente contra una enfermedad severa.[footnoteRef:3] Al mismo tiempo, incluso para dichos estudiantes que todavía no se han vacunado, el riesgo aparente del COVID-19 en niños sigue siendo bajo.[footnoteRef:4] [footnoteRef:5] [footnoteRef:6] [footnoteRef:7] Estos factores continúan reforzando que muchas medidas de mitigación del COVID-19 previamente usadas en contextos escolares ya no son necesarias.  [2:  “Tabla de datos de las vacunaciones contra el COVID-19 en los Estados Unidos”, CDC 2021. Datos hasta el 26 de julio de 2021. Disponible en: https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations]  [3:  Jamie Lopez Bernal, Nick Andrews, Charlotte Govwer, Eileen Gallagher, et. al. 21 de julio de 2021. “Effectiveness of COVID-19 Vaccines against the B.1.617.2 (Delta) Variant.” The New England Journal of Medicine. Disponible en: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2108891]  [4:  Informe de la Respuesta al COVID-19 en Massachusetts. 2021. https://www.mass.gov/info-details/covid-19-response-reporting]  [5:  Enfermedad del Coronavirus 2019 en Niños — Estados Unidos, 12 de febrero al 2 de abril de 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020; 69: 422–426. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6914e4 ]  [6:  J L Ward, R Harwood, C Smith, et. al. Julio de 2021. “Risk factors for intensive care admission and death amongst children and young people admitted to hospital with COVID-19 and PIMS-TS in England during the first pandemic year.” medRxiv. Por favor, tome nota: Este es un estudio preimpreso que todavía no ha completado la evaluación de colegas. Disponible en:  https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1]  [7:  Clare Smith, David Odd, Rachel Harwood, Joseph Ward, et. al. Julio de 2021.  “Deaths in Children and Young People in England following SARS-CoV-2 infection during the first pandemic year: a national study using linked mandatory child death reporting data.” Research Square. Por favor, tome nota: Este es un estudio preimpreso que todavía no ha completado la evaluación de colegas. Disponible en: https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1] 


En una carta distribuida a principios de este mes, el Secretario de Educación de EE.UU. Cardona reiteró la importancia de la adopción de la vacuna contra el COVID-19 en estudiantes elegibles. Esto reforzó el mensaje enviado por los Comisionados del DESE y del Departamento de Salud Pública Bharel y Riley durante el último año escolar indicando que la vacunación es una estrategia crítica para mitigar el impacto del COVID-19 en el aprendizaje en persona. 

Recomendaciones del otoño de 2021 

Este documento de guía fue creado conjuntamente por el DESE y el DPH y reseña las recomendaciones sobre los análisis del COVID-19 y protocolos de cuarentena. También incluye información sobre los requerimientos de máscaras del DESE, las clínicas de vacunación para volver a la escuela, sitios locales de vacunación y materiales de conocimiento público para familias.

El DESE y el DPH también continúan sugiriendo a las escuelas que mantengan mejoras de ventilación desde el año pasado cuando sea posible, continúen las prácticas de higiene manual y extiendan las políticas para que los estudiantes y el personal se queden en casa cuando estén enfermos. Como siempre, monitorearemos la situación de salud pública y podremos emitir guías adicionales según sea necesario.

Por favor, tome nota: El Centro de Ayuda del DESE sobre el COVID-19 sigue estando abierto y disponible para consultas de escuelas y distritos. Por favor, no dude en llamar con cualquier pregunta al (781) 338-3500.

El DESE y el DPH también crearán preguntas frecuentes (FAQ) relacionadas con esta guía.


Máscaras

· En la reunión especial de la Junta de Educación Primaria y Secundaria (Junta) del 24 de agosto de 2021, la Junta votó declarar “circunstancias exigentes” según las reglamentaciones del Horario de Aprendizaje del Estudiante (Student Learning Time, SLT), y la Sección 27.08(1) del Título 603 del Código de Reglamentaciones de Massachusetts, y autorizó al Comisionado de Educación Primaria y Secundaria a requerir máscaras a los estudiantes de escuelas públicas (de 5 años y más) y el personal en todos los grados hasta como mínimo el 1. ° de octubre de 2021. El requerimiento de la máscara es una medida adicional de importancia para mantener la seguridad de los estudiantes en la escuela en estos momentos.  
· Consistente con la autoridad provista por la Junta y después de consultar a expertos médicos y funcionarios de salud del estado, el Comisionado Riley implementó un requerimiento de máscaras que se requiere que los estudiantes (de 5 años y más) y el personal de las escuelas públicas de todos los grados usen máscaras adentro de las escuelas, a partir del 25 de agosto de 2021. Se indican más detalles sobre este requerimiento y ciertas excepciones en el documento Implementación del requerimiento de máscaras del DESE presentado el 25 de agosto de 2021. 
· Por orden federal de salud pública, se requiere que todos los estudiantes y el personal usen máscaras en autobuses escolares en este momento. 
· Todo el personal y los estudiantes deben usar máscaras mientras están en los consultorios de salud escolar. Para obtener una guía completa sobre los consultorios escolares de salud, por favor consulte Información adicional para consultorios escolares de salud

Por favor, tome nota: El DESE y el DPH continuarán consultando a los asesores médicos y el DESE podrá actualizar el requerimiento de máscaras anterior a medida que sepamos más sobre los efectos del COVID-19 en las hospitalizaciones en Massachusetts y en niños.

Análisis del COVID-19 

Se sugiere enfáticamente a los distritos y las escuelas que mantengan o establezcan un robusto plan para el análisis del COVID-19 en las escuelas, incluyendo ambos análisis de diagnóstico y análisis de evaluación (agrupados) de los estudiantes y el personal. El DESE y la Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos continuarán ofreciendo estos servicios sin costo a los distritos. Estos servicios sin costo incluirán apoyo opcional para distritos que desean que personal adicional realicen análisis en el lugar y/o ayuden con la comunicación y logística de los análisis. Información adicional sobre el programa de análisis del COVID-19 en todo el estado durante el año escolar 2021-22 se puede encontrar en la sección Programa de análisis del COVID-19 del sitio web del DESE. 

Los análisis de diagnóstico, tales como el análisis rápido de antígenos BinaxNOW, es una herramienta importante para el uso en análisis de contactos cercanos asintomáticos como parte de una guía actualizada de cuarentena (ver más abajo). El análisis de diagnóstico es especialmente importante este año, al acercarnos a la temporada de la gripe y los resfríos. Se sugiere enfáticamente a los distritos que se inscriban en el programa de análisis del COVID-19 de todo el estado para minimizar la cantidad de estudiantes a quienes se requiera la cuarentena fuera de la escuela. 

Seguimiento del contacto y protocolos de cuarentena

El DESE y el DPH pronto publicarán una nueva versión del documento Protocolos para responder a escenarios del COVID. Como parte de esta guía, los distritos que participen en el programa de análisis del estado o que usen otros análisis de diagnóstico aprobados podrán implementar un nuevo protocolo de “hacerse el análisis y permanecer” en lugar de requerir que los contactos cercanos asintomáticos completen una cuarentena. Bajo hacerse el análisis y permanecer, los contactos cercanos asintomáticos tienen la opción de permanecer en la escuela y hacerse el análisis BinaxNOW diariamente. El personal y los estudiantes vacunados están exceptuados de la cuarentena.

Información adicional

Clínicas de vacunación para volver a la escuela

Un número de escuelas han organizado clínicas de vacunación en el campus desde mayo, las cuales han sido una herramienta importante en nuestros esfuerzos conjuntos para vacunar a todos los residentes elegibles de Massachusetts. Las clínicas de vacunación en las escuelas hacen que las vacunaciones sean más accesibles y convenientes para estudiantes y sus familias. Sugerimos a todas las escuelas y en particular a las que tienen tasas de vacunación por debajo del promedio del estado de Massachusetts, que organicen una clínica de vacunación en el sitio durante los eventos de orientación del verano o cuando comiencen las clases. Un proveedor de vacunación móvil aprobado por el DPH, que incluye personal clínico y administradores de la vacunación, serán provistos sin cargo. Las escuelas interesadas pueden presentar su pedido a través de nuestro formulario en línea.

Sitios locales de vacunación

Hay más de 900 sitios de vacunación disponibles en todo el estado y la mayoría acepta pacientes sin citas, incluyendo las farmacias CVS y Walgreens, consultorios pediátricos de atención primaria y centros comunitarios de salud. Como recordatorio, la vacuna contra el COVID es gratuita para todos y no es necesario tener identificación ni seguro para obtener la vacuna. 

Hay más información sobre estos sitios, así como información sobre la seguridad y preguntas y respuestas útiles disponibles en www.mass.gov/covidvaccine.


Materiales de conocimiento público para familias

Animamos a los distritos y las escuelas a que usen sus canales de comunicación que incluyen medios sociales, circulares a padres y folletos y afiches para promover la vacunación. 

La exitosa campaña de conocimiento público en todo el estado Confíe en los datos. Póngase la vacuna. (Trust the Facts. Get the Vax.) ahora se concentra en aumentar el conocimiento e incluir a los padres. Sabemos que muchos padres y tutores podrían tener preguntas sobre la vacunación de sus hijos y por eso, el aviso televisivo más reciente incluye a pediatras de nuestros hospitales y centros comunitarios de salud sobre la importancia de vacunar a las personas jóvenes. También está disponible una versión en idioma español que incluye a clínicos que hablan español.

Otro mensaje animado y corto está disponible aquí. Está disponible en 10 idiomas. Puede encontrar estos videos y más gráficos y material en varios idiomas aquí. 

Continuamos sugiriendo a todo el personal escolar que se vacuna para protegerse a ellos mismos, a sus familias y la comunidad de sus escuelas. Apreciamos su asistencia para mantener a todos nuestros estudiantes, maestros, personal y voluntarios seguros y sanos. 
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