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MEMORANDO

PARA:	Superintendentes, Diretores de Escolas Charter, Superintendentes Assistentes, Responsáveis Colaborativos, Responsáveis de Escolas de Educação Especial                      Aprovadas
DE:	Comissário Jeffrey C. Riley, Departamento de Educação dos Ensinos Básico e Secundário	
Margret R. Cooke, Comissária Interna, Departamento de Saúde Pública
ASSUNTO:	Orientações do DESE/DPH para a COVID-19 para os Distritos e Escolas: Outono de 2021
DATA:		30 de Julho de 2021; Atualizado a 27 de Agosto de 2021


Historial e enquadramento

Conforme referido nas Atualizações à Orientação do DESE para a COVID-19 divulgado a 27 de Maio de 2021, todos os distritos e escolas terão de estar pessoalmente, a tempo inteiro, cinco dias por semana neste Outono e todos os requisitos de saúde e segurança do Departamento do Ensino Básico e Secundário (DESE) anteriormente publicados serão levantados. 

Atualizações recentes efetuadas pelos Centros de Controlo de Doenças (CDC) às suas Orientações para a prevenção da COVID-19 nas escolas K-12 salientam a importância do regresso a tempo inteiro e presencial de todos os alunos à escola neste Outono. A orientação do CDC apoia a utilização de vacinas como a principal medida de mitigação nas escolas, e também continua a recomendar o uso de máscara nas escolas K-12. Além disso, segundo o CDC, "Devido à importância da aprendizagem presencial, as escolas onde nem todos estão totalmente vacinados devem implementar o distanciamento físico na medida do possível dentro das suas estruturas, mas não devem excluir os estudantes da aprendizagem presencial para manter a distância mínima exigida.”[footnoteRef:1] [1:  Orientações para a prevenção da COVID-19 nas escolas K-12: Distanciamento Físico: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#physical-distancing
2 “Tabela de Dados para a Vacinação contra a COVID-19 nos Estados Unidos,” CDC 2021. Dados a partir de 26 de Julho de 2021. Disponível em: https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations] 


Massachusetts tem uma das mais elevadas taxas de vacinação de qualquer estado do país[footnoteRef:2], e as provas continuam a reforçar que as vacinas contra a COVID-19 são altamente eficazes, especialmente contra a doença grave.[footnoteRef:3] Ao mesmo tempo, mesmo para os estudantes que ainda não foram vacinados, o risco  [2: 3 Jamie Lopez Bernal, Nick Andrews, Charlotte Govwer, Eileen Gallagher, et. al. Julho 21, 2021. “A eficácia das Vacinas COVID-19 contra a Variante B.1.617.2 (Delta)". The New England Journal of Medicine. Disponível em: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2108891
]  [3: ] 

aparente da COVID-19 para as crianças continua a ser reduzido.[footnoteRef:4] [footnoteRef:5] [footnoteRef:6] [footnoteRef:7] Estes fatores continuam a reforçar que muitas das medidas de mitigação da COVID-19 anteriormente instituídas em ambientes escolares já não são necessárias.  [4: 4 Relatório de Resposta da COVID-19 de Massachusetts. 2021. https://www.mass.gov/info-details/covid-19-response-reporting]  [5: 5 Doença do Coronavírus 2019 em Crianças - Estados Unidos, 12 de Fevereiro - 2 de Abril de 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:422–426. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6914e4 ]  [6: 6J L Ward, R Harwood, C Smith, et. al. Julho 2021. “Fatores de risco para a hospitalização em cuidados intensivos e morte de crianças e jovens internados no hospital com COVID-19 e PIMS-TS em Inglaterra durante o primeiro ano pandémico.” medRxiv. Nota: este é um estudo preliminar ainda não concluído pela revisão por pares. Disponível em: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1]  [7: 7 Clare Smith, David Odd, Rachel Harwood, Joseph Ward, et. al. Julho 2021.  “Mortes em Crianças e Jovens em Inglaterra após a infeção pelo SARS-CoV-2 durante o primeiro ano pandémico: um estudo nacional que utiliza dados relacionados com a notificação obrigatória da morte de crianças.” Investigação. Nota: este é um estudo preliminar ainda não concluído pela revisão por pares. Disponível em: https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1] 


Numa carta divulgada no início deste mês, Cardona, Secretário de Educação dos EUA, reiterou a importância da adoção da vacinação contra a COVID-19 para os estudantes elegíveis. Isto reforçou a mensagem enviada pelo Departamento de Saúde Pública (DPH) e pelos Membros da Comissão DESE Bharel e Riley no ano letivo passado, indicando que a vacinação é uma estratégia crítica para mitigar o impacto da COVID-19 na aprendizagem presencial. 

Recomendações para o Outono de 2021

Este documento de orientação foi desenvolvido conjuntamente pelo DESE e pelo DPH e esboça recomendações relativamente aos testes COVID-19 e aos protocolos de quarentena. Também inclui informação sobre os requisitos do DESE para o uso de máscara, clínicas de vacinação no regresso às aulas, locais de vacinação próxima, e materiais de sensibilização pública para as famílias.

O DESE e o DPH continuam a encorajar as escolas no sentido da manutenção e melhoria da ventilação relativamente ao último ano, a continuar as práticas de higienização das mãos, e a alargar as políticas para que os estudantes e funcionários fiquem em casa quando estão doentes. Como sempre, iremos monitorizar a situação da saúde pública e poderemos emitir orientações adicionais sempre que necessário.

Nota: O Centro de Ajuda do DESE à COVID-19 permanece aberto e disponível para consulta com distritos e escolas. Por favor, para qualquer questão não hesite em contactar-nos através do (781) 338-3500.

O DESE e o DPH também irão publicar as Perguntas Mais Frequentes (FAQs) relacionadas com estas orientações.

Uso de Máscara

· Na reunião especial do Conselho do Ensino Básico e Secundário (Conselho) de 24 de Agosto de 2021, o Conselho votou para declarar "circunstâncias exigentes" de acordo com o Tempo de Aprendizagem do Estudante (SLT) e respetivos regulamentos 603 CMR 27.08 (1), e autorizou o Comissário do Ensino Básico e Secundário a exigir o uso de máscara para os estudantes da escola pública (a partir dos 5 anos de idade) e funcionários de todas as classes até, pelo menos, 1 de Outubro de 2021. A exigência de utilização de máscara é uma medida adicional importante para manter os alunos seguros na escola no presente momento.  
· De acordo com a autoridade fornecida pelo Conselho de Administração, e após consulta com peritos médicos e autoridades sanitárias estatais, o Comissário Riley implementou a exigência de uso de máscara no interior dos estabelecimentos escolares para os alunos das escolas públicas (a partir dos 5 anos de idade) e funcionários de todas as classes, a partir de 25 de Agosto de 2021.Mais pormenores sobre este requisito e certas isenções encontram-se descritos no documento para a Implementação dos Requisitos do DESE para o Uso de  Máscara divulgado a 25 de Agosto de 2021.
· Por ordem federal de saúde pública, neste momento, todos os estudantes e funcionários são obrigados ao uso de máscara nos autocarros escolares. 
· Todos os funcionários e estudantes devem usar máscara enquanto se encontram nos serviços de saúde da escola. Para uma orientação completa sobre os serviços de saúde escolares, queira consultar Informação Adicional para os Serviços de Saúde Escolar.

Nota: O DESE e o DPH vão continuar a trabalhar com consultores médicos e o DESE poderá vir a atualizar a exigência de máscara supramencionada à medida que formos conhecendo mais sobre os efeitos da COVID-19 nas hospitalizações em Massachusetts e nas crianças.

Testagem à COVID-19  

Os distritos e as escolas são fortemente encorajados a manter ou estabelecer um plano sólido para os testes à COVID-19 nas escolas, incluindo tanto os testes de diagnóstico como os testes de rastreio (agrupados) para estudantes e funcionários. O DESE e o Gabinete Executivo de Saúde e Serviços Humanos vão continuar a oferecer estes serviços de forma gratuita aos distritos. Estes serviços gratuitos incluirão apoio opcional aos distritos que pretendam pessoal adicional para a realização de testes no local e/ou ajuda na logística e comunicação dos testes. Poderá encontrar informação adicional sobre o programa de testes SY 2021-22 COVID-19 a nível estatal na seção Programa de testes à COVID-19 no site do DESE.

Os testes de diagnóstico, tais como o teste rápido de antígeno BinaxNOW, são uma importante ferramenta para utilização em testes de contactos próximos assintomáticos no âmbito das orientações de quarentena atualizadas (ver abaixo). Os testes de diagnóstico são especialmente importantes este ano, uma vez que caminhamos para a estação do frio e da gripe. Os distritos são fortemente encorajados a inscrever-se para o programa estatal de testes à COVID-19 para minimizar o número de estudantes de quarentena fora da escola. 



Rastreamento de contactos e protocolos de quarentena

O DESE e o DPH lançaram uma nova versão do documento relativo aos Protocolos para Responder aos Cenários COVID-19. Como parte desta orientação, os distritos no programa estatal de testes ou que utilizem outros testes de diagnóstico aprovados poderão implementar um novo protocolo de " testagem e permanência", em vez de exigir contactos próximos assintomáticos para a quarentena. No âmbito de testes e permanência, os contactos próximos assintomáticos têm a opção de permanecer na escola e ser testados diariamente com BinaxNOW. Os funcionários e estudantes vacinados estão isentos de quarentena.



Informação Adicional

De volta às clínicas de vacinação escolar

Várias escolas têm acolhido clínicas de vacinação no campus desde Maio, que têm servido como uma importante ferramenta nos nossos esforços coletivos de vacinação de todos os residentes elegíveis de Massachusetts. As clínicas de vacinação nas escolas tornam a vacinação de fácil acesso e mais conveniente para os estudantes e respetivas famílias. Instamos todas as escolas, e em particular aquelas com taxas de vacinação abaixo da média do estado de Massachusetts, a acolherem uma clínica de vacinação no local durante os eventos de orientação de Verão ou quando as aulas começarem. Será providenciado gratuitamente um fornecedor móvel de vacinação aprovado pelo DPH, incluindo funcionários clínicos e administradores de vacinação. As escolas interessadas podem submeter o seu pedido através do nosso formulário online.

Locais de vacinação

Em todo o Estado encontram-se disponíveis mais de 900 locais de vacinação e a maioria aceita marcações, incluindo as farmácias CVS e Walgreens, serviços de cuidados primários pediátricos, e centros de saúde comunitários. Recorde-se que a vacina COVID é gratuita para todos, e não é necessária qualquer identificação ou seguro para obter a vacina. 

Para mais informações sobre estes locais, bem como para informação sobre segurança, e perguntas e respostas úteis, por favor consultar www.mass.gov/covidvaccine.

Materiais de consciencialização pública para as famílias

Encorajamos os distritos e escolas a utilizarem os seus canais de comunicação, incluindo as redes sociais, boletins informativos para os pais, e panfletos e cartazes para encorajar a vacinação. 

O sucesso da campanha estatal de sensibilização pública Trust the Facts. Get the Vax. está agora concentrada no aumento da sensibilização e no envolvimento dos pais. Sabemos que muitos pais e tutores podem ter dúvidas sobre a vacinação dos seus filhos e por isso os últimos spots televisivos apresentam pediatras dos nossos centros de saúde comunitários e hospitais que falam sobre a importância de vacinar os nossos jovens. Está também disponível uma versão em língua espanhola com médicos espanhóis.

Está disponível aqui mais uma mensagem curta e animada. Está disponível em 10 línguas. Pode encontrar estes vídeos e outros materiais e gráficos em várias línguas aqui. 

Continuamos a apelar a todo o pessoal escolar para que seja vacinado de modo a proteger-se a si próprio, às suas famílias, e à sua comunidade escolar. Agradecemos a vossa ajuda para manter todos os nossos alunos, professores, pessoal e voluntários seguros e saudáveis. 
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