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Introduccion

El 30 de julio, el Departamento de Educacion Primaria y Secundaria (DESE) y el Departamento
de Salud Publica (DPH) publicaron un memorando conjunto llamado “DESE / DPH COVID-19
Guia para distritos y escuelas: otofio de 2021”. Como se describe en el memorando, todas las
escuelas deben impartir clases presenciales, a tiempo completo, cinco dias a la semana durante el
afio escolar 2021-22, y se suprimen todas las normas en materia de salud y seguridad del DESE
publicadas anteriormente. Ademas de ofrecer recomendaciones para las politicas escolares y
distritales sobre el uso del cubrebocas, el memorando también presentd una vista previa de los
nuevos protocolos de prueba y cuarentena de COVID-19 para las escuelas.

Este documento describe los protocolos de prueba y cuarentena para el afio escolar 2021-22. Los
distritos y las escuelas también recibieron informacion sobre como inscribirse en el programa
estatal de pruebas de COVID-19 de este afio escolar. Los distritos pueden inscribirse en
cualquier momento durante el afio escolar si alin no participan en el programa.

Como se describe en la pagina web actualizada del programa de pruebas de COVID-19 del
DESE, el DESE y el DPH publicaron una guia actualizada del programa de pruebas el 18
de enero de 2022. Segun esta guia, los distritos y las escuelas pueden seleccionar una nueva
opcion dentro del programa de pruebas para suministrar semanalmente pruebas rapidas
de antigeno en el hogar a los alumnos y al personal y descontinuar el seguimiento de
contactos y el protocolo Test and Stay (Hacerse la prueba y quedarse). Esta opcién esta
disponible para los distritos y las escuelas siempre que participen en los componentes de pruebas
a sintomaticos y/o pruebas agrupadas del programa de pruebas estatal. EI DESE y el DPH
recomiendan que los distritos seleccionen esta nueva opcion, y si deciden implementarla, deben
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notificar a su junta de salud local. Los distritos y las escuelas que decidan mantener el protocolo
Test and Stay continuaran el seguimiento de contactos y no calificaran para recibir pruebas
rapidas de antigeno en el hogar.

Como recordatorio, se implementd la realizacion de pruebas agrupadas de rutina durante el afio
escolar 2020-2021 como una estrategia de mitigacion que implica combinar muestras de prueba
de varias personas en un “grupo” y luego analizar la muestra agrupada para la deteccion de
COVID-19. Este método aumenta la cantidad de personas que pueden hacerse la prueba al
mismo tiempo y permite realizar pruebas de forma periddica en la comunidad escolar para
detectar el COVID-19. La guia completa sobre las pruebas agrupadas se puede encontrar en
https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/.

Las pruebas a sintomaticos también estan disponibles para los distritos y las escuelas para todos
los individuos (incluidos los vacunados, no vacunados y aquellos que dieron positivo en una
prueba de COVID-19 en los ultimos 90 dias) que presenten sintomas de COVID-19 en la escuela
0 en el autobs como se describe en esta guia. En el sitio web de BU SHIELD hay un
entrenamiento para el personal de salud escolar sobre la prueba diagnéstica BinaxNOW con
estos fines.

Las personas no deben participar en ninguno de los demas componentes del programa de pruebas
(pruebas agrupadas, pruebas rapidas de antigenos en el hogar semanales y protocolo Test and
Stay), si dieron positivo en la prueba de COVID-19 en los tltimos 90 dias.

El DESE y el DPH contindan recomendando firmemente que todos los docentes, los miembros
del personal y los alumnos elegibles reciban la vacuna y el refuerzo de la vacuna contra el
COVID-19. A las escuelas que estén interesadas en organizar jornadas de vacunacion en el
campus con un proveedor de vacunacion movil aprobado por el DPH, que incluye el personal
que coordina la jornada y aplica la vacunacién, de forma gratuita, les solicitamos que presenten
una solicitud a través del formulario en linea.

Ademas de recomendar la vacunacion contra el COVID-19, sigue siendo fundamental que las
comunidades educativas y de salud publica, asi como las ciudades y los pueblos, trabajen juntos
para garantizar que la mayor cantidad posible de nifios y adultos reciban la vacuna contra la
influenza. Esto reducira la cantidad de alumnos que deben quedarse en casa debido a una
enfermedad.

Por favor, comuniquese con el Centro de ayuda de respuesta rapida del DESE llamando al 781-
338-3500 si tiene alguna pregunta. Los distritos y las escuelas deben comunicarse con el Centro
de ayuda para obtener orientacion si tienen un gran volumen de casos. También se debe enviar
una notificacion a las juntas de salud locales y a los directivos del distrito.


https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/
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Seccidén 1: Definiciones clave

Esta seccion describe la lista de sintomas de COVID-19, proporciona la definicion de un
contacto cercano y describe situaciones en las que los contactos cercanos no necesitan seguir los
protocolos de prueba y cuarentena de COVID-19, incluidos el aislamiento, la cuarentena y Test
and Stay.

Sintomas de COVID-19

A continuacion, hay una lista completa de los sintomas a los que las personas que cuidan a los
nifos deben prestar atencion y que el personal debera monitorear en ellos mismos. *

En este momento, segun los consejos de los funcionarios de salud publica y los expertos
médicos, el DESE y el DPH estan revisando la lista de sintomas para alinearla con la guia estatal
del DPH. Si bien la guia anterior suministraba una lista de sintomas diferenciados para personas
vacunadas y no vacunadas, la nueva lista de sintomas que aparece a continuacion se aplica a
todas las personas, independientemente de su estado de vacunacién. Las personas que
experimentan cualquiera de los sintomas de la siguiente lista deben seguir el protocolo de prueba
y cuarentena para personas sintomaticas (Protocolo C) como se describe en la Seccion 2 de este
documento. Tenga en cuenta que, de acuerdo con el Aviso de salud publica del DPH sobre las
pruebas de COVID-19, estos protocolos se han modificado para recomendar, pero no exigir, una
prueba de COVID-19 para regresar a la escuela.

Lista de sintomas de COVID-19:

Fiebre (100.0° F o mas alta), escalofrios, o escalofrios con temblores
Dificultad para respirar o falta de aire

Nueva pérdida del gusto u olfato

Dolores musculares o corporales

Tos (que no se deba a otra causa conocida, como tos cronica)

Dolor de garganta, acompafiado de otros sintomas

Nausea, vomitos o diarrea, acompafiados de otros sintomas

Dolor de cabeza, acompafado de otros sintomas

Fatiga, acompafiada de otros sintomas

Congestion nasal o secrecion nasal (que no se deba a otras causas conocidas, como alergias)
y cuando se presentan con otros sintomas.

Definicidn de contacto cercano

L https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Los contactos cercanos se definen como personas que han estado a menos de 6 pies de distancia
de una persona con un resultado positivo en una prueba de COVID-19 mientras estaban en
espacios cerrados, durante al menos 15 minutos en un periodo de 24 horas.? 3 Tenga en cuenta
que el tiempo de exposicion al riesgo comienza 48 horas antes del inicio de los sintomas (o al
momento de recibir el resultado positivo de la prueba si es asintomético) y contintia hasta el
momento en que se aisla a la persona que ha dado positiva para COVID-19.

En general, los contactos cercanos deben seguir los protocolos de prueba y cuarentena que se
describen en la Seccion 2 de este documento. Sin embargo, ciertos contactos cercanos no
necesitan seguir los protocolos de prueba y cuarentena, como se indica a continuacion.

Contactos cercanos que no necesitan seguir los protocolos de prueba y cuarentena

L os siguientes contactos cercanos no necesitan sequir los protocolos de pruebay
cuarentena:

e Contactos cercanos asintomaticos y completamente vacunados*: las personas
asintomaticas y completamente vacunadas no necesitan seguir los protocolos de prueba 'y
cuarentena.

e Contactos cercanos en el aula de clases: una persona que estuvo expuesta a una persona
con COVID-19 en el aula de clases mientras ambas usaban cubrebocas, siempre que
estuvieran separadas por una distancia de al menos 3 pies, no necesita seguir los
protocolos de prueba y cuarentena.

e Contactos cercanos en el autobus: las personas deben usar cubrebocas en los autobuses
de acuerdo con las normas federales. Por eso, las personas que usan cubrebocas en los
autobuses cuando las ventanas estan abiertas no necesitan seguir los protocolos de prueba
y cuarentena.

e Contactos cercanos que hayan tenido COVID-19 en los ultimos 90 dias: una persona
que haya sido diagnosticada previamente con COVID-19 y luego se convierta en contacto
cercano de alguien con COVID-19 no necesita seguir los protocolos de prueba y
cuarentena si:

o laexposicion ocurrid dentro de los 90 dias del inicio de su propia enfermedad, Y
o la persona expuesta esta recuperada y permanece sin sintomas de COVID-19.

2 Nota: Para ser un contacto cercano, los 15 minutos deben transcurrir dentro de un periodo de 24 horas. Es poco
probable que mdltiples interacciones breves o transitorias (menos de un minuto) a lo largo del dia den como
resultado 15 minutos de contacto acumulativo y no cumplen con la definicion de contacto cercano.

3 Definicion de los CDC de contacto cercano. Disponible en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schools-childcare/operation-strategy.html.

4 En este momento, completamente vacunado se define como una persona que recibié hace dos semanas o mas la
serie completa de Pfizer o Moderna o hace dos semanas 0 mas una sola dosis de la vacuna Janssen de Johnson &
Johnson.
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Seccion 2: Protocolos de prueba y cuarentena recomendados

Esta seccion describe los protocolos de prueba y cuarentena para las personas (alumnos y
miembros del personal) que dan positivo en la prueba de COVID-19, los contactos cercanos que
no necesitan seguir los protocolos de prueba y cuarentena y las personas sintomaticas. Cada
escenario describe la duracién de cualquier cuarentena o aislamiento recomendado, las
condiciones que se deben cumplir para que la persona regrese a la escuela y cualquier
consideracion adicional.

Descripcion general de las categorias de protocolo:
e Protocolo A: Protocolo para personas que dan positivo en la prueba de COVID-19

e Protocolo B: Protocolo para contactos cercanos asintomaticos
e Protocolo C: Protocolo para personas sintomaticas

Protocola A: Protocolo para personas que dan positivo en la prueba de COVID-19

Protocolo A para personas que dan positivo en la prueba

e Duracion: El autoaislamiento para los casos positivos de COVID-19 es de un minimo de 5
dias después del inicio de los sintomas o después de recibir el resultado positivo de una
prueba de antigenos o PCR, si es asintomatico.

e Regreso a la escuela: Después de 5 dias® y una vez que haya:

o estado sin fiebre durante 24 horas (sin tomar medicamentos para bajar la fiebre);

o tenido una mejoria en otros sintomas.

o Después de un periodo de aislamiento de 5 dias, las personas deben usar
cubrebocas durante 5 dias adicionales cuando estén cerca de otras personas,
excepto cuando coman, beban o estén al aire libre.

e Nota: El regreso a la escuela debe basarse en el tiempo y la desaparicion de los sintomas.
No es necesario hacerse pruebas durante el aislamiento para regresar a la escuela.

Protocolo B: Protocolo para contactos cercanos asintomaticos

Protocolo B* (nueva version) para distritos y escuelas que seleccionaron la nueva opcién de
prueba para suministrar pruebas rapidas de antigeno en el hogar

La guia de pruebas actualizada del DESE y el DPH recomienda que los distritos seleccionen la
nueva opcion dentro del programa de pruebas del estado para ofrecer semanalmente pruebas
rapidas de antigenos en el hogar a los alumnos y miembros del personal y descontinuar el

5 Si una persona da positivo como parte de una prueba agrupada, el periodo de aislamiento de 5 dias (Dia 0)
comienza el dia en que se recolectd la muestra de la prueba agrupada positiva.



seguimiento de contactos y el programa Test and Stay. Por lo tanto, en los distritos que
seleccionen esta nueva opcion, los profesionales de la salud escolar ya no identificaran a las
personas como contactos cercanos.

Sin embargo, aun se pueden identificar a personas como contactos cercanos fuera del entorno
escolar (por ejemplo, como un contacto cercano de alguien que dio positivo en la prueba de
COVID-19 en su hogar). En estos casos:

e Mientras se encuentran en entornos escolares (incluso para deportes y actividades
extracurriculares), las personas asintomaticas vacunadas® no necesitan seguir los
protocolos de prueba y cuarentena. Si se identifica a una persona asintomatica y vacunada
como un contacto cercano fuera de la escuela, puede regresar a la escuela. Las personas
deben monitorear de cerca los sintomas y seguir el Protocolo C si tienen los sintomas
enumerados en la Seccion 1.

e Las personas no vacunadas que se identifiquen como contactos cercanos fuera del
entorno escolar deben quedarse en casa y seguir el Protocolo B* que se indica a
continuacion antes de regresar a la escuela:

Protocolo B* (nueva version): Protocolo para personas asintomaticas y no vacunadas
identificadas como contactos cercanos fuera del entorno escolar

e Duracion: La cuarentena es de al menos 5 dias a partir de la fecha de exposicién
e Regreso a la escuela: A los 5 dias, regresan el sexto dia, siempre que:
o permanezcan asintomaticos,
o cumplan con el uso estricto del cubrebocas, excepto cuando coman, beban o estén
al aire libre, y realicen un monitoreo activo de los sintomas hasta el décimo dia; v,
o se aislen si se presentan sintomas.

e Nota: Si una persona tiene sintomas en el momento en que se le identifica como contacto
cercano o dentro de los 5 dias posteriores a la exposicion inicial, debe seguir el protocolo
para personas sintomaticas (Protocolo C). Si una persona da positivo en cualquier
momento, debe seguir el protocolo para personas que dan positivo en la prueba de
COVID-19 (Protocolo A). Para todas las personas expuestas, lo ideal seria también realizar
una prueba viral (antigenos o PCR) de COVID-19 el quinto dia después de la exposicion.
La prueba de antigenos se la puede realizar usted mismo y no necesita ser supervisada o
realizada por un profesional de la salud.

Protocolo B (version anterior) para distritos y escuelas que deciden mantener el
seguimiento de contactos y el programa Test and Stay

6 En este momento, completamente vacunado se define como una persona que recibié hace dos semanas o mas la
serie completa de Pfizer o Moderna o hace dos semanas 0 mas una sola dosis de la vacuna Janssen de Johnson &
Johnson.



Solo las escuelas y los distritos que decidan mantener el seguimiento de contactos y el programa
Test and Stay deben seguir las pautas del Protocolo B (version anterior) que se indican a
continuacion. Recuerde que todas las personas asintomaticas y completamente vacunadas no
necesitan seguir los protocolos de prueba y cuarentena de contactos cercanos y, por lo tanto, no
necesitan seguir el Protocolo B. Sin embargo, se espera que las personas completamente
vacunadas estén atentos a los sintomas, se queden en casa y se hagan la prueba si tienen
sintomas, de conformidad con el Protocolo C.

Protocolo B (versién anterior) para contactos cercanos asintomaticos que deben seguir
los protocolos de prueba y cuarentena

Se recomienda a los distritos que deciden mantener el seguimiento de contactos y participan en
el programa estatal de pruebas de COVID-19 u otro programa de pruebas similar que utilicen
la opcidn de protocolo Test and Stay (B-1) para reducir la cantidad de tiempo que las personas
pasan fuera de la escuela. Se ha demostrado que este protocolo de prueba y cuarentena es
generalmente equivalente a la cuarentena de los contactos en la escuela y una alternativa
segura al aislamiento en el hogar.’

Las personas que forman parte del protocolo Test and Stay pueden calificar para participar en
deportes escolares y actividades extracurriculares, siempre que cumplan con el protocolo que
corresponda. Para participar en eventos y deportes que se llevan a cabo en dias no escolares,
aun deberan hacerse pruebas en esos dias.

Como parte del programa Test and Stay, todavia se recomienda firmemente la cuarentena para
las personas fuera del entorno escolar.

Protocolo B-1: Test and Stay

e Duracion de Test and Stay: 5 dias a partir de la fecha de exposicion
e Regreso a la escuela: Los contactos cercanos pueden permanecer en la escuela y no tienen
gue ponerse en cuarentena, siempre que:
o Sean asintomaticos
o usen cubrebocas en la escuela en todo momento, excepto cuando coman, beban o
estén al aire libre. Cuando estas personas no puedan usar cubrebocas (es decir,
cuando comen o beben), deben mantener una distancia de 3 pies de otras personas
en la medida de lo posible.

" Bernadette C Young, David W Eyre, Saroj Kendrick, Chris White, Sylvester Smith, et. al. “A cluster randomized trial of the
impact of a policy of daily testing for contacts of COVID-19 cases on attendance and COVID-19 transmission in English
secondary schools and colleges.” (Un ensayo aleatorio grupal del impacto de la politica de pruebas diarias para contactos de
casos de COVID-19 en la asistencia y transmision de COVID-19 en escuelas secundarias y universidades inglesas) (Julio de
2021). medRxiv. Disponible en: https:/www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.23.21260992v1
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o se sometan a una prueba rapida de antigenos (p. ej., BinaxNOW) cada dia escolar y
reciban un resultado negativo. Cuando los cinco dias a partir de la fecha de
exposicion incluyen fines de semana o dias festivos, las personas deben ponerse en
cuarentena los fines de semanay, si permanecen asintomaticas, deben hacerse la
prueba inmediatamente al regresar a la escuela. Si la persona sigue obteniendo un
resultado negativo, puede permanecer en la escuela.

o realicen un monitoreo activo de los sintomas hasta el décimo dia y se aislen en casa
si se presentan sintomas.

e Nota: Si una persona tiene sintomas en el momento en que se le identifica como contacto
cercano o desarrolla sintomas durante el periodo de Test and Stay o los 10 dias posteriores
a la exposicién inicial, debe seguir el protocolo para personas sintomaticas (Protocolo C).
Si una persona da positivo en cualquier momento, debe seguir el protocolo para personas
que dan positivo en la prueba de COVID-19 (Protocolo A).

Protocolo B-2: Protocolo tradicional (si la escuela no tiene acceso a pruebas rapidas
diarias o si la familia o un adulto decide no participar en el programa Test and Stay)

e Duracion: La cuarentena es de al menos 5 dias a partir de la fecha de exposicion
e Regreso a la escuela: A los 5 dias, regresan el sexto dia, siempre que:
o permanezcan asintomaticos,
o cumplan con el uso estricto del cubrebocas, excepto cuando coman, beban o estén
al aire libre, y realicen un monitoreo activo de los sintomas hasta el décimo dia; v,
o se aislen si se presentan sintomas.

e Nota: Si una persona tiene sintomas en el momento en que se le identifica como contacto
cercano o dentro de los 5 dias posteriores a la exposicion inicial, debe seguir el protocolo
para personas sintomaticas (Protocolo C). Si una persona da positivo en cualquier
momento, debe seguir el protocolo para personas que dan positivo en la prueba de
COVID-19 (Protocolo A). Para todas las personas expuestas, lo ideal seria también realizar
una prueba viral (antigenos 0 PCR) de COVID-19 el quinto dia después de la exposicion.
La prueba de antigenos se la puede realizar usted mismo y no necesita ser supervisada o
realizada por un profesional de la salud.

Protocolo C: Protocolo para personas sintomaticas

El Protocolo C se aplica a las personas vacunadas y no vacunadas que tienen los sintomas de
COVID-19 enumerados en la Seccion 1y que no han dado positivo en la prueba de COVID-19.



Protocolo C para personas sintomaticas: regreso a la escuela después de los sintomas con
prueba opcional®

e Duracion: Depende de la desaparicion de los sintomas
e Regreso a la escuela: Las personas pueden regresar a la escuela después de:
o tener una mejoria en los sintomas
o haber estado sin fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para
bajar la fiebre
o también se recomienda que las personas reciban un resultado negativo de una
prueba de antigenos 0 PCR de COVID-19. La prueba de antigenos se la puede
realizar usted mismo y no necesita ser supervisada o realizada por un profesional
de la salud. Nota: Siempre que la persona no sea un contacto cercano, si un
profesional médico realiza un diagndstico alternativo para los sintomas similares a
los de COVID-19, la persona puede seguir esta recomendacion (p. €j., para
influenza o faringitis estreptocdcica) en lugar de someterse a una prueba de
antigenos o PCR.
e Tenga en cuenta: Si una persona tiene sintomas leves, se puede considerar realizarle la
prueba con BinaxNOW, si esta disponible.
o Siel resultado es positivo, debe irse a casa y seguir el Protocolo A.
o Siel resultado es negativo, debe permanecer en la escuela.
o Silos sintomas leves persisten, se puede volver a realizar la prueba a la persona en
los tres dias siguientes. Si los sintomas empeoran, la persona debe buscar atencién
médica y ser evaluada para determinar la necesidad de realizar una prueba de PCR.

Seccion 3: Protocolos de pruebas agrupadas de Covid de rutina

Las pruebas agrupadas de COVID de rutina implican combinar varias muestras de prueba y
luego analizar la muestra grupal con una prueba de PCR para la deteccion de COVID-19. Las
pruebas para todos los alumnos y miembros del personal que den su consentimiento
generalmente se realizaran una vez por semana.

Se recomienda firmemente a los miembros del personal escolar y del distrito y a los alumnos no
vacunados que presentan formularios de consentimiento que participen voluntariamente en las
pruebas agrupadas de COVID de rutina. Esto incluye a los miembros del personal contratados,
como los conductores de autobuses. Los miembros del personal y los alumnos vacunados
también pueden participar en pruebas agrupadas si presentan formularios de consentimiento; sin

8 Tenga en cuenta que, de acuerdo con el Aviso de salud pablica del DPH sobre las pruebas de COVID-19, estos
protocolos se han modificado para recomendar, pero no exigir, una prueba de COVID-19 para regresar a la escuela.
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https://www.mass.gov/advisory/public-health-advisory-regarding-covid-19-testing#:~:text=The%20Massachusetts%20Department%20of%20Public,with%20the%20new%20CDC%20guidance.

embargo, esto no se recomienda. Una persona que haya dado positivo en una prueba de COVID-
19 en los ultimos 90 dias no debe participar en las pruebas agrupadas.

Protocolo de pruebas agrupadas de Covid de rutina

Si el resultado de la prueba agrupada de rutina es negativo, entonces:

e Se presume que todas las personas dentro de ese grupo son negativas y deben permanecer
en la escuela.

Si el resultado de la prueba agrupada de rutina es positivo, entonces:

e Todas las personas dentro de ese grupo deben someterse de nuevo a una prueba rapida de
antigenos (p. ej., BinaxNOW) o prueba de PCR individual.

e Si el grupo es asintomatico, los miembros del grupo deben regresar a la escuela hasta que
se identifique a una persona como positiva. Las personas del grupo deben usar cubrebocas
hasta que se identifique a la persona positiva.

e Los miembros del grupo que sean sintomaticos deben quedarse en casa y seguir el
Protocolo C.
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